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I РАЗДЕЛ. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка. 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Ритмика» 

(далее – ДООП) разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 

2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

- Устав «Школа «Мир искусства». 

Хореография является необходимым компонентом для творческого развития ребенка 

во всех областях его деятельности, для выявления его способностей, индивидуальности. 

Смысл занятий хореографическим искусством – в том, чтобы, используя специально 
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подобранные упражнения, развивать у детей, начиная с дошкольного возраста, музыкальный 

слух, память, внимание, ритмичность, пластичность. Овладение элементами 

хореографического искусства даёт большой эмоциональный заряд. Повышается уверенность 

в себе, коммуникативная активность, доброжелательность, внимание к окружающим людям. 

Хореография, как сценическое искусство, имеет свою специфику и, соответственно, свою 

систему воспитания, обучения. В танце через своеобразную и сложную технику этого 

искусства раскрывается внутренний мир человека, его лирико-романтические отношения, 

его поступки, отражается национальная, стилевая и историческая принадлежность.  

Программа реализуется посредством:  

 личностно-ориентированного образования, обеспечивающего творческое и 

духовнонравственное самоопределение ребенка, а также воспитания творчески 

мобильной личности, способной к успешной социальной адаптации в условиях 

быстро меняющегося мира;  

 вариативности образования, направленного на индивидуальную траекторию развития 

личности. 

Направленность ДООП: художественная. ДООП направлена на создание условий для 

художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития 

детей при помощи обучения основам хореографического творчества, развитию 

музыкального и общекультурного кругозора. Данная программа предполагает достаточную 

свободу в выборе репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов детей, не 

ориентированных на дальнейшее профессиональное обучение, но желающих получить 

навыки основ хореографического творчества.  

ДООП ориентирована:  

 на формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребностей общения с духовно-нравственными ценностями;  

 на воспитание и развитие у обучающихся уважения, понимания форм материального 

и нематериального культурного наследия различных народов мира;  

 на воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке, доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной 

требовательности;  

 на формирование комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем 

осваивать основные профессиональные образовательные программы в области 

хореографического искусства;  
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 на выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению в 

соответствии с программными требованиями учебной информации;  

 приобретение навыков творческой деятельности в танцевальном коллективе;  

 формирование навыков взаимодействия с преподавателями и обучающимися в 

образовательном процессе;  

 формирование навыков публичных выступлений. 

 Актуальность ДООП: с учетом потребности современного российского общества в 

грамотных, творчески мыслящих и всесторонне развитых людях, одной из актуальных и 

приоритетных задач дополнительного образования и всей образовательной деятельности 

Учреждения было определено формирование хореографической культуры обучающихся. 

Принцип вариативности, заложенный в основу общеразвивающей общеобразовательной 

программы, дает возможность детям обеспечить развитие творческих способностей, 

сформировать устойчивый интерес к творческой деятельности. 

Новизна и отличительные особенности ДООП заключается в том, что при 

разработке программы «Ритмика» учитывались потребности современного российского 

общества в эстетическом воспитании граждан, привлечении наибольшего количества детей к 

художественному образованию (Закон об образовании часть I, статья 83). Исходя из реалий 

сегодняшнего жизненного ритма – ограниченного количества времени, которое ребенок 

может посвятить своему увлечению, данная программа представляет собой один из 

возможных вариантов раскрытия их творческого потенциала, реализации индивидуальных 

способностей. Программа является зоной эксперимента в освоении новых практик с учетом 

лучших традиций художественного образования, запросов и потребностей детей и родителей 

(законных представителей). 

Цель ДООП: Основная цель ДООП формирование интереса к хореографическому 

искусству, воспитание художественного вкуса, потребности к самостоятельному общению с 

музыкой и танцем.  

С целью обеспечения высокого качества образования, его доступности, открытости, 

привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 

общества, духовно-нравственного развития, эстетического воспитания и художественного 

становления личности, в учреждении создается комфортная развивающая образовательная 

среда, обеспечивающая возможности:  

 организации творческой деятельности обучающихся путем проведения творческих 

мероприятий;  

 воспитанию взаимодействия друг с другом, умения вступать в контакт, воспитанию 

таких личностных качеств, как толерантность и человеколюбие;  
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 физиологического развития и укрепления здоровья (в процессе занятия ребенок 

постоянно находится в движении, совершенствуются общая и мелкая моторика, 

координация, равновесие; вырабатываются навыки правильного дыхания);  

 использования в образовательном процессе образовательных технологий, основанных 

на лучших достижениях отечественного образования в сфере культуры и искусства, а 

также современного развития музыкального искусства и образования;  

 эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических 

работников и родителей (законных представителей) обучающихся.  

Задачи ДООП:  

Личностные: 

 с помощью личностно-ориентированных технологий и индивидуального подхода 

формировать у обучающихся следующие качества личности: усидчивость, 

дисциплинированность, ответственность, самоконтроль;  

 формировать эстетический и художественный вкус, способности видеть, чувствовать 

красоту и гармонию музыкальных звуков, адекватно оценивать качество 

художественных форм;  

 формировать у обучающихся духовно-нравственные качества личности, а также 

коммуникативные способности и основы культуры общения. 

Метапредметные: 

 развивать у детей общие познавательные способности: мышление, внимание, память 

воображение, восприятие;  

 развивать у обучающихся образное мышление, стремление к творческому 

самовыражению;  

 воспитывать нравственные качества детей, такие, как трудолюбие, коллективизм, 

сознательная дисциплина и культура поведения;  

 мотивировать учащихся и их родителей к дальнейшему профессиональному 

обучению.  

Предметные:  

 обучать хореографической терминологии и основам музыкальной грамоты;  

 развивать дыхательный аппарат и двигательные навыки;  

 укреплять мышечный аппарат;  

 воспитывать эмоциональную выразительность исполнения танцевальных или 

пластических композиций;  



7 
 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения:  

1. Наглядный 

 наглядно-слуховой прием; 

 наглядно-зрительный прием. 

Исполнение музыки должно сопровождаться показом. Показ движения нужно заранее 

хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных 

персонажей-образов и намного сложнее развернуть сюжет игры или различные хороводные 

построения. 

2. Словесный 

Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение, рассказ, 

напоминание, оценка и т. д. Этот метод широко применяется в процессе обучения ритмике 

как самостоятельный, так и в сочетании с наглядным и практическим методами. 

Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных приемов и в 

дозировке их в зависимости от формы занятий и возраста детей. Так, к образно-сюжетному 

рассказу чаще прибегают при разучивании игры (особенно в младшей группе); к 

объяснению, напоминанию — в упражнениях, танцах. 

3. Практический 

При использовании практического метода (многократное выполнение конкретного 

музыкально-ритмического движения) особенно важно предварительно «отрабатывать» в 

подводящих, подготовительных упражнениях элементы бега, поскоков, подпрыгиваний, 

манипуляций с предметами и т.д., а затем уже включать их в игры, пляски и хороводы. 

Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации 

поставленных целей и задачей учебного предмета и основаны на проверенных методиках и 

сложившихся традициях в хореографическом образовании. 

Планируемые результаты освоения программы.  

Планируемые результаты освоения данной программы отслеживаются по трем 

компонентам: личностный, метапредметный и предметный, что позволяет определить 

динамическую картину творческого развития учащихся.  

 Личностные результаты:  

 самостоятельность в поиске решения различных творческих задач;  

 уважительное отношение к творчеству, как своему, так и других людей;  

 воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала;  

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД:  
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 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога;  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке;  

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы;  

 самостоятельно выполнять творческие задания.  

Регулятивные УУД:  

 проговаривать последовательность действий на занятии;  

 учиться работать по предложенному педагогом плану;  

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного;  

 учиться совместно с педагогом и другими учащимися давать эмоциональную оценку 

деятельности группы на занятии;  

Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания 

образовательных достижений.  

Коммуникативные УУД:  

 уметь пользоваться языком хореографии;  

 уметь слушать и понимать педагога;  

 учиться согласованно работать в группе;  

 понимать свою задачу и точно выполнять свою часть работы;  

 уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя). 

Адресат ДООП: ДООП разработана для детей 5-6 лет желающих получить общее 

эстетическое воспитание и навыки хореографического творчества.  

Объем и срок освоения программы  

Программа рассчитана на 2 года обучения, 68 часов.  

Дети, успешно прошедшие курс обучения по данной программе, могут продолжить занятия и 

в других хореографических объединениях.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 академическому часу. В соответствии с 

психолого-возрастными особенностями детей продолжительность одного учебного часа – 30 

минут.  

Формы реализации программы очная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. Дистанционное обучение осуществляется в период карантина 

через общеобразовательные платформы, на которых размещают задания для 
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самостоятельной работы совместно с родителями, законными представителями, с целью 

полного освоения образовательной программы.  

Основная форма организации образовательного процесса групповая.  

Группы формируются в соответствии с возрастом детей. Наполняемость групп обучения - не 

более 15 человек.  

Формы проведения занятий.  

В рамках групповой работы используются следующие формы организации учебного занятия  

 игра-путешествие; 

 занятие – игра  

 практическое занятие;  

  открытое занятие для родителей;  

 экскурсия;  

 посещение концертов, выставок;  

 концерт. 

 

II. РАЗДЕЛ.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

Таблица 1 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ 

1 1  В конце первого 

полугодия 

проводится 
итоговое занятие; 

в конце второго 

полугодия 

открытое занятие 

для родителей,  

концерт. 

2 Ориентация в пространстве 4 1 3 

3 Танцевальная азбука 5 1 4 

4 Ритмические упражнения 5 - 5 

5 Основные танцевальные 

движения 
5 - 5 

6 Игры организующего порядка с 

музыкальными танцевальными 

и песенными заданиями 

3 1 2 

7 Простейшие танцевальные 

движения 
2 - 2 

8 Мини-танцы (этюды) 8 - 8 

9 Всего часов 33 4 29  
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Содержание программы. 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ - 1 час. 

1. Цели и задачи курса «ритмика»  

Тема 2. Ориентация в пространстве – 4 часа.  

1. Построение в линию, шеренгу, колонну по одному.  

2. Перестроение из колонны по одному в пары и обратно.  

3. Построение в круг, сужение и расширение круга.  

4. Свободное размещение в зале.  

Тема 3. Танцевальная азбука – 5 часов. 

1. Позиции и упражнения классического танца на середине зала.  

2. Постановка корпуса.  

3. Подготовительное положение, 1, 2 позиции рук, положение рук на поясе, на юбочке. 

4. Позиция ног – 1, 6.  

5. Releve  

6. Sote  

7. Demi-plie  

8. Повороты и наклоны головы. Наклоны корпуса вперед, в сторону и назад.  

Тема 4. Ритмические упражнения – 5 часов. 

1. Точное начало и окончание движения. Вместе с началом и окончанием музыкальной 

части. 

2. Движение в различных темпах (быстро и медленно).  

3. Передача хлопками простейшего ритмического рисунка.  

Тема 5. Основные танцевальные движения – 5 часов.  

1. Поклон.  

2. Танцевальный шаг, шаг на полупальцах вперед и назад, шаг с носка.  

3. Легкий бег, русский бег, бег коленом вперед.  

4. Боковой галоп.  

5. Удары стопой по 6 позиции, в повороте  

6. Тройной притоп.  

7. Хлопки в ладоши по одному и в парах. 

8. Положение рук в парных танцах (за одну руку, накрест, за две руки).  

9. Ритмические игры.  

10. Игры на творчество.  

11. Игры на ориентацию в пространстве.  
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Тема 6. Игры организующего порядка с музыкальными танцевальными и песенными 

заданиями – 3 часа.  

1. «Музыкальные змейки» 

2. «Бабочки» 

3. «Станцуй, как я» 

4. «Калинка»  

5. «Пляска с притопами».  

Тема 7. Простейшие танцевальные движения (комбинации) – 2 часа.  

1. Комбинации с галопом.  

2. Комбинации с притопами, с хлопками. 

Тема 8. Мини-танцы (этюды) –8 часов.  

Учебный план 

2 год обучения 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ  
 

1 1  В конце первого 

полугодия 

проводится 
итоговое занятие; 

в конце второго 

полугодия 

концерт 

для родителей. 

 

2 Ориентация в пространстве 3 1 2 

3 Танцевальная азбука 5 1 4 

4 Ритмические упражнения 3 - 3 

5 Основные танцевальные 

движения 
8 - 8 

6 Игры организующего порядка с 

музыкальными танцевальными 

и песенными заданиями 

3 1 2 

7 Простейшие танцевальные 

движения 
2 - 2 

8 Мини-танцы (этюды) 9 - 9 

9 Всего часов 33 4 29  

 

Содержание программы. 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ - 1 час. 

Тема 2. Ориентация в пространстве – 3 часа.  

1. Построение в колонну по одному, перестроение в колонны по 3-4 человека.  

2. Перестроение из троек и четверок в кружочки и звездочки.  

3. Построение в диагональ и две диагонали.  
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4. Построение в пары, обход одним  партнером другого "до - за - до". 

5. Шаги и бег с разным положением рук.  

Тема 3. Танцевальная азбука – 5 часов.  

1. Позиции и упражнения классического танца на середине зала.  

2. Постановка корпуса, положение анфас.  

3. Подготовительное положение, 1, 2, 3 позиции рук.  

4. 1, 3, 6 позиции ног.  

5. Releve (подъем на полупальцы) по 1,3, 6 позиции.  

6. Sote (прыжки) по 1,3,6 позиции.  

7. Demi- plie (полуприседание) по 1, 3, 6 позиции.  

8. Battmen ttendu (вытягивание ноги) в сторону, вперед по 1 позиции.  

9. Перевод рук из подготовительного положения, через 1 позицию в 3 и возвращение 

обратно. Повороты головы и наклоны. Наклоны корпуса вперед, в сторону и назад.  

Тема 4. Ритмические упражнения – 3 часа.  

1. Точное начало и окончание движения вместе с началом и окончанием музыкальной 

части. Движение в различных темпах (быстро, медленно).  

2. Передача хлопками ритмического рисунка (2/4, 4/4,3/4).  

3. Определение характера музыка и передача его в движении.  

4. Слышать и передавать в движении ярко выраженные ритмические акценты (громко, 

умеренно, тихо).  

Тема 5. Основные танцевальные движения – 8 часов.  

1. Поклон и реверанс, русский поклон.  

2. Танцевальный шаг на полупальцах вперед и назад, шаг с носка.  

3. Подготовка к «ковырялочке», «веревочке», «присядке».  

4. Положение рук в русском танце: раскрывание рук, перевод их из позиции в позицию, 

скрещивание рук перед грудью "полочка", упражнения с платочком.  

5. Переменный шаг (с продвижением вперед, назад) 

6. Притопы – удары всей стопой в пол; на сильную долю, одной ногой на слабую долю, 

двумя ногами.  

7. «Гармошка», «Елочка», «Припадание».  

8. Подскоки, шаг польки по 6 позиции.  

Тема 6. Игры организующего порядка с музыкальными танцевальными и песенными 

заданиями – 3 часа.  

1. «Ворон в красных сапогах»,  «Баба Яга», «Станцуй, как я», «Помогатор», «Плетень».  

Тема 7. Простейшие танцевальные движения (комбинации) – 2 часа. 
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2. Комбинация с галопом и с хлопками («Колокольчик», «Парный танец»).  

3. Комбинация с полькой и с подскоками («Парная полька»).  

4. Комбинация с приставными шагами и поклоном («Переходный вальс»).  

5. Игровая комбинация по кругу («Кузнечики», «Веселые друзья»).  

Тема 8. Мини-танцы (этюды) – 8 часов. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Планируемые результаты реализации программы 

Предметные результаты 

Дети научатся: 

- выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами и характером музыки; 

- следить за правильным положением рук, корпуса, ног и головы во время движения; 

- выполнять комплексы дыхательных, ритмико-гимнастических, музыкально-ритмических 

упражнений; 

-уметь  слушать музыку, понимать ее характер, настроение, знать музыкальные термины, 

определяющие характер музыки; 

- уметь определять сильную и слабую доли, выражать их с помощью пластики, мимики, 

жестов, движений. 

Личностные результаты: 

У детей будут: 

- сформированы навыки самообслуживания, самостоятельности, культуры общения, 

дисциплины, добросовестного отношения к труду, общественной собственности; чувства 

товарищества и взаимопомощи; 

- сформированы эстетическая, нравственная культуры поведения учащихся при помощи 

уроков ритмики; 

- приобретены лидерские, морально-волевые качества; 

- приобретены знания и применение правил гигиены и здорового образа жизни. 

Формы контроля и аттестации 

Процесс диагностирования проводится в несколько этапов.  

1. Входная диагностика проводится при предварительном отборе при зачислении 

обучающихся. Форма диагностики – тестирование физических способностей, которое 

помогает определить природные данные ребенка, такие как выворотность ног, мягкость, 

эластичность мышц, высоту шага, подъем стопы, гибкость позвоночника, прыжок.  

2. Промежуточная диагностика проводится в конце первого полугодия. Формы 

проведения – контрольное занятие, открытое занятие для родителей. Задания даются в 

соответствии с программой и учебно-тематическим планом. Промежуточная аттестация 
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позволяет выявить, достигнутый на данном этапе уровень освоения программы 

обучающимися, динамику физического, творческого и личностного развития ребенка.  

3. Итоговая диагностика проводится в конце учебного года. Формы проведения –

открытое занятие для родителей, участия в годовом отчетном концерте школы.  

 Помогает определить уровень освоения обучающимися программных требований, 

отследить динамику их развития, а также оценить успешность выбранных форм и методов 

обучения, при необходимости скорректировать их. 

 Основными методами диагностики являются наблюдение за детьми в процессе 

обучения, в условиях выполнения практических заданий на занятиях, педагогический анализ, 

обобщение и систематизация полученных данных. Для фиксирования результатов уровня 

освоения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы каждым 

педагогом ведется журнал, где фиксируется посещение ребенком учебных занятий, оценки 

по занятиям. 

Критерии оценки 

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации выставляются оценки: 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

5 (отлично) - ставится, если учащийся точно и грамотно выполнил задания; 

4 (хорошо) – ставится при некоторой неточности в исполнении заданных движений и 

комбинаций, недочетов в исполнении танцевальных композиций;  

3 (удовлетворительно) - ставится, если исполнение неряшливо, недостаточно грамотно и 

маловыразительно. 
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III РАЗДЕЛ. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 
 

Календарный учебный график 

Таблица 5 

Год 

обучения  

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год  01.09.2024 31.05.2025 33 33 1 раза в неделю 

по 1 

академическому 

часу (30 мин.)  

2 год 01.09.2025 31.05.2026 33 33 1 раза в неделю 

по 1 

академическому 

часу (30 мин.) 

 

Условия реализации программы 

Данная программа может быть реализована при взаимодействии следующих 

составляющих ее обеспечения: 

Учебное помещение соответствует действующим требованиям санитарных норм и правил. 

Материально-техническое обеспечение 

 кабинет, оборудованный зеркалами; 

 наличие гардероба и раздевалок для занятий; 

 наличие концертного зала; 

 аппаратура для музыкального сопровождения; 

 фортепиано. 

Кадровое обеспечение 

Преподаватель - Очирова Екатерина Николаевна, образование среднее специальное, 

стаж работы 11 лет. 

Методическое и дидактическое обеспечение 

 методические разработки; 

 планы-конспекты занятий; 

 учебная, методическая, дополнительная литература. 

Наглядно – образный материал: 

  иллюстрации и репродукции;  

 наглядно - дидактический материал (карточки);  

 -игровые атрибуты для подвижных игр;  

 картотека подвижных игр; 
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 картотека упражнений на дыхание; 

  «сказочные герои». 

Алгоритм учебного занятия 

 

1. Организационно-мотивационный этап - 2 минуты 

- Приветствие, поклон. Постановка цели и задач на предстоящее занятие. 

2. Основная часть занятия – 25 минут. 

- Музыкально-ритмические упражнения 

- Танцевально-тренировочные упражнения 

3. Заключительная часть занятия, рефлексия, подведение итогов – 3 минуты 

Музыкальный репертуар для 1 года обучения 

1. Музыкально-ритмические упражнения:  

«Марш» Т. Ломовой;  

«Легкий бег» С. Майкапара; 

«Поскоки» С. Рахманинова; 

«Потанцуем галопом» Ш. Видора; 

 «Дробный шаг» р.н.м.; 

«Давайте погуляем» Т. Ломовой «Этюд»; 

«Пружинки» Т. Ломовой; 

«Плавные руки» Р. Глиэра;  

«Полуприседание с выставлением ноги на пятку»; 

«Приставной шаг с приседанием» р.н.м.;  

«Прямой галоп» В. Витлина; 

«Спокойный шаг» р.н.м.;  

«Петушок расплясался» (тройные притопы) Т. Ломовой;  

«Тройные притопы» Т. Ломовой; 

«Ветерок и ветер» Л. Бетховена;  

«Тугая резинка» «этюд» Ф. Миллера; 

«Взлетайте ленты» Л. Вишкаревой; 

«Бесконечная сказка» В. Моцарт.  

2. Пляски:  

«Плетень» р.н.м.; 

«Танец утят»;  

«Парная полька» муз. А. Островской; 

 «Ой, да мы матрешки» Ю. Слоновой;   
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«Пляши веселей» А. Гречанинова;  

«Приглашение» укр. н.м.;  

3. Подвижная игра:  

«Ищи игрушку» р.н.м.;  

«Ворон в красных сапогах» р.н.м. (прибаутка);   

«Зайцы и медведь» Ребиковой;   

«Гуси-лебеди» А. Жилинской;   

«Кружки и стайки» А. Жилинина;  

 «Игра в домики» Н. Ладухиной; 

Игра «Васька-кот» р.н.м. 

4. Игровое и танцевальное творчество:  

«Вальс с цветами» Р. Глиэра; 

«Танец с игрушками» А. Жилинской;  

«Танец с фонариками» П.И. Чайковского;  

«Танец с лентами»; 

«Танец с платочками» р.н.м.; 

«Танец гномов» Д. Кобалевского. 

Музыкальный репертуар 2 года обучения 

1. Музыкально-ритмические упражнения:  

«Марш» Ю. Чичкова; 

«Легкий бег» Ф. Шуберта;   

«Прямой галоп» В. Витлиной; 

«Боковой галоп» укр.н.м.;  

«Полька» А. Шебестикой;  

«Переменный шаг» р.н.м;   

«Ускоряй и замедляй» Т. Ломовой; 

«Поклон» р.н.м.; 

«Передача платочка» р.н.м.;   

«Ковырялочка с носиком» М. Глинки; 

 «Шаг с притопом» р.н.м.;   

«Ветерок и ветер» Л. Бетховена; 

«Тугая резинка» Ф. Миллера;   

«Хороводный шаг» И. Кишко;  

«Тяжелые руки» Е. Тимечеевой; 

«Мельница» Т. Ломовой; 
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«Попрыгунчики» анг.н.м. поли;   

«Лесорубы» А. Серова;   

«Поющие руки» Р. Глиэра;  

«Наездники» Р. Шумана.  

2. Пляски:  

«Русский хоровод» р.н.м.; 

«Перепляс» р.н.м.; 

 «Попляшем?» (парная пляска) А. Жилинского; 

 «Пляска с бубном» М. Красевой;  

«Пляши веселей» И. Штрауса;  

3. Подвижная игра:  

«Ищи пару» Т. Ломовой; 

«Как на тоненький ледок» р.н.м.; 

«Теремок» р.н.м.;  

«Гуси и волк» Т. Ломовой; 

«Воротца» С. Майкапара;  

«Мышеловка» Т. Ломовой;  

«Игра со стульчиками» нем.н.м.. 

4. Игровое и танцевальное творчество: 

«Танец с лентами» Ф. Шуберта; 

«Танец с флажками»;  

«Танец Мазурка» Ф. Шуберта;  

«Переходный вальс» эст.н.м.; 

 «Танец с фонариками» П.И. Чайковского; 

«Мухоморы». 

Список методической литературы 

1. Буренина А. И.  Ритмическая мозаика 3: (Программа по ритмической пластике для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста). — Издание переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГТ— СПб.: ЛОИРО, 2012.  

2. Буренина А. И. Ритмическая пластика для дошкольников. – М: Музыкальная палитра, 

2000.  

3. Глиэр Р. Вальс: методическое  пособие  по  ритмике. - М.-2009 

4.  Золотарев В. Шагают  девочки  и  мальчики: Музыка  и  движение. -М.-2013г. 

5. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. 

Ярославль 2004 г.  



19 
 

6. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под ред. Вераксы Н. Е., Комаровой Т. С., Васильевой М. 

А. – 2-е изд., испр. И доп. – М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

7. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей методическое пособие. Практическое 

пособие по хореографии для музыкальных руководителей дошкольных учреждений и 

начальной школы.  Шалар Т.О., 2004г. 

8. Шершнев В.Г. От ритмики к танцу. Развитие художественно - творческих 
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образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской 

области. - М.: Один из лучших, 2008. 
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Приложение  

Календарный учебный график 

1 год обучения 

          Педагог – Очирова Екатерина Николаевна 
Продолжительность учебного года – с 01 сентября по 31 мая 
Каникулы – с 01 июня по 31 августа 

№ Дата Тема занятия Количество часов Содержание занятия Форма 

занятия 

Форма контроля 

всего теория практика 

1  Вводное занятие 1 0,5 0,5 Цели и задачи курса «ритмика» 

Инструктаж по ТБ.  Увлечь 

музыкой, вызвать интерес к 

движению.   

Учебное 

занятие 

Собеседование с 

родителями и ребенком 

2  Ориентация в 

пространстве 

1  1 Построение в линию, шеренгу, 

колонну по одному. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

3  1  1 Перестроение из колонны по одному 

в пары и обратно. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

4  1  1 Построение в круг, сужение и 

расширение круга. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

5  1  1 Свободное размещение в зале Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

6  Танцевальная азбука 

 
1  1 Постановка корпуса. Позиции и 

упражнения классического танца на 

середине зала.  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

7  1  1 Подготовительное положение, 1, 2 

позиции рук, положение рук на 

поясе, на юбочке. 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

8  1  1 Позиция ног – 1, 6. Releve Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

9  1  1 Sote, Demi-plie Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

10  1  1 Повороты и наклоны головы. 

Наклоны корпуса вперед, в сторону 

и назад. 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 
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11  Ритмические 

упражнения  

  

1  1 Точное начало и окончание 

движения. Вместе с началом и 

окончанием музыкальной части. 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

12-

13 
 2  2 Движение в различных темпах 

(быстро и медленно). 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

14-

15 
 2  2 Передача хлопками простейшего 

ритмического рисунка. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

16  Основные 

танцевальные 

движения  

 

1  1 Поклон. Танцевальный шаг, шаг на 

полупальцах вперед и назад, шаг с 

носка. Легкий бег, русский бег, бег 

коленом вперед.  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

17  1  1 Удары стопой по 6 позиции, в 

повороте. Тройной притоп.  
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

18  1  1 Боковой галоп. Хлопки в ладоши по 

одному и в парах. Положение рук в 

парных танцах (за одну руку, 

накрест, за две руки). 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

19  1  1 Ритмические игры.  

Игры на творчество.  
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

20  1  1 Игры на ориентацию в 

пространстве. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

21  Игры организующего 

порядка с 

музыкальными 

танцевальными и 

песенными 

заданиями  

1  1 "Музыкальные змейки", "Бабочки" Учебное 

занятие 

Корректное исполнение  

22  1  1 Станцуй, как я" 

"Калинка"  

 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

23  1  1 "Пляска с притопами". Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

24  Простейшие 

танцевальные 

движения 

(комбинации)  

 

   Комбинации с галопом. Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

25     Комбинации с притопами, с 

хлопками. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

26-

33 
 Мини-танцы (этюды) 8  8 По выбору Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

   33 0,5 32,5    
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2 год обучения 

№ Дата Тема занятия Количество часов Содержание занятия Форма 

занятия 

Форма контроля 

всего теория практика 

1  Вводное занятие 1 0,5 0,5 Цели и задачи курса «ритмика» 

Инструктаж по ТБ.  Увлечь 

музыкой, вызвать интерес к 

движению.   

Учебное 

занятие 

Собеседование с 

родителями и ребенком 

2  Ориентация в 

пространстве 

 
 

 

1  1 Построение в колонну по одному, 

перестроение в колонны по 3-4 

человека.  

Перестроение из троек и четверок в 

кружочки и звездочки.  

 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

3  1  1 Построение в диагональ и две 

диагонали. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

4  1  1 Построение в пары, обход одним  

партнером другого "до - за - до". 

 Шаги и бег с разным положением 

рук. 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

5  Танцевальная азбука 

 

 

 

1  1 Позиции и упражнения 

классического танца на середине 

зала. 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

6  1  1 Постановка корпуса, положение 

анфас.  

Подготовительное положение, 1, 2, 3 

позиции рук.  

1, 3, 6 позиции ног.  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

7  1  1 Releve (подъем на полупальцы) по 

1,3, 6 позиции.  

Sote (прыжки) по 1,3,6 позиции.  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

8  1  1 Demi- plie (полуприседание) по 1, 3, 

6 позиции.  

Battmen ttendu (вытягивание ноги) в 

сторону, вперед по 1 позиции.  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 
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9  1  1 Перевод рук из подготовительного 

положения, через 1 позицию в 3 и 

возвращение обратно.  

Повороты головы и наклоны. 

Наклоны корпуса вперед, в сторону 

и назад. 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

10  Ритмические 

упражнения  

 

 

1  1 Точное начало и окончание 

движения вместе с началом и 

окончанием музыкальной части.  

Движение в различных темпах 

(быстро, медленно).  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

11  1  1 Передача хлопками ритмического 

рисунка (2/4, 4/4,3/4).  

Определение характера музыка и 

передача его в движении.  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

12  1  1 Слышать и передавать в движении 

ярко выраженные ритмические 

акценты (громко, умеренно, тихо). 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

13  Основные 

танцевальные 

движения  

 

1  1 Поклон и реверанс, русский поклон. Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

14  1  1 Танцевальный шаг на полупальцах 

вперед и назад, шаг с носка. 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

15  1  1 Подготовка к "ковырялочке", 

"веревочке", "присядке". 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

16  1  1 Положение рук в русском танце: 

раскрывание рук, перевод их из 

позиции в позицию, скрещивание 

рук перед грудью "полочка", 

упражнения с платочком. 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

17  1  1 Переменный шаг (с продвижением 

вперед, назад) 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

18  1  1 Притопы – удары всей стопой в пол; 

на сильную долю, одной ногой на 

слабую долю, двумя ногами.  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

19  1  1 "Гармошка", "Елочка", 

"Припадание". 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

упражнений 

20  1  1 Подскоки, шаг польки по 6 позиции Учебное Корректное исполнение 
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занятие упражнений 

21  Игры организующего 

порядка с 

музыкальными 

танцевальными и 

песенными 

заданиями  

1  1 "Ворон в красных сапогах", 

"Баба Яга" 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение  

22  1  1 "Станцуй, как я"  

 "Помогатор" 
Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

23  1  1 "Плетень" Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

24  Простейшие 

танцевальные 

движения 

(комбинации)  

 

1  1 Комбинация с галопом и с хлопками 

("Колокольчик", "Парный танец").  

Комбинация с полькой и с 

подскоками ("Парная полька").  

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

25  1  1 Комбинация с приставными шагами 

и поклоном ("Переходный вальс").  

Игровая комбинация по кругу 

("Кузнечики", "Веселые друзья"). 

Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

26-

34 
 Мини-танцы (этюды) 9  9 По выбору Учебное 

занятие 

Корректное исполнение 

   33 0,5 32,5    

 


